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Sorgreaktioner hos bern, der mister

Vidt forskellige reaktionsmgnstre

Bern, der har mistet en forzelder eller en anden neertstéende, viser sorg p& mange forskellige mader. Nogle
reagerer med vrede, andre bliver stille og indesluttede. Nogle barn graeder meget, andre graeder ikke.
Sweskende reagerer ofte forskelligt pa et dedsfald.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at et barn, som traekker sig ind i sig selv, har et lige sa stort behov for
stotte som et barn, der giver udtryk for sine fglelser pa en mere direkte made.

Nogle af de mest almindelige sorgreaktioner hos barn, nar de mister en naertstadende, er:

» Angst

* Sevnproblemer og fysiske gener

» Tristhed, laengsel og savn

* Vrede og opmeerksomhedskrasvende adfaerd
* Skyld, selvbebrejdelse og skam

*» Regressiv adfeerd eller aget modenhed

* Social tilbagetraskning

Angst og vrede

Angst er en af de mest almindelige sorgreaktioner hos barn, der mister. Nar far eller mor der forsvinder
trygheden. Barn frygter og bekymrer sig naturligt nok om, hvad der skal eller kan ske i fremtiden og med den
foreelder, der er tilbage.

Nar det skete med far, kan det s& ogsa ske med mor? Og hvem skal s& passe pa mig?

Vrede er ogsé en almindelig sorgreaktion hos barn. For eksempel vrede mod den der dede, mod Gud for at
lade det ske, eller mod sig selv eller andre for ikke at have forhindret dedsfaldet. Nogle barn bliver meget
aggressive, fordi de foler sig svigtede. Vreden er som graden en sund reaktion, og det er vigtigt, at barnet far
lov til at vise disse falelser.

Det er vigtigt, at bade foreeldre, paedagoger/leerere og andre voksne, der omgas barnet, er opmaerksomme
pa aendringer i barnets adfaerd og taler med hinanden om det.

Vaer szerlig opmaesrksom, hvis barnet:

* Bliver overdrevent fgjeligt

* |solerer sig

* Pjeekker fra skole

* Far adfeerdsproblemer i barnehave eller skole

* [kke leger f

* Er overdrevent eengsteligt eller pessimistisk ﬂ ‘é 05

* Har skreemmende fantasier . ( ..
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Ind og ud af sorgen
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Nér et barn rammes af sorg, svinger det ofte mellem glaede og sorg, hvilket kan skifte ofte. Sorgen kan
komme til udtryk pé tidspunkter, hvor der ellers ikke synes at vaere grund til den, og den kan udspringe af
begivenheder, som virker uskyldige eller sma i forhold til barnets reaktioner. Barnet kan ogsa tilpasse sig i
forhold til de voksne og vente med at sgrge til, der er "plads” til det.

Reaktioner hos mindre bern (0-6 ar)

Et barn under 6 ar kan godt vise sorg og graede ved et dedsfald, men barnet forstar ikke til fulde, hvilke
konsekvenser en livstruende sygdom eller et dedsfald har. Det lille barn opfatter ikke deden som endelig.
Han eller hun kan derfor ikke forsta, at en foraelder, der er ded, ikke vender tilbage. Barnet vil derfor fole sig
forladt, og kan reagere voldsomt, hvis en foraslder dear.

Kendte symptomer pa at barnet ikke har det godt, og har brug for hjzelp fra en voksen

AEndret adfaerd:
e Mere opfarende, provokerende, kortere lunte og vrede
e Tiltagende stille, alvorlig, trist og inaktiv
e Er mindre hjemme - fierner sig fra problemerne

Fysiske symptomer:
o Hovedpine
¢ Mavepine
e Treethed

Andringer i sevnmenstret:
e Har svaert ved at falde i sgvn
e Urolig s@vn, sover let eller har mareridt

AEndringer i spisemgnstret:
e Mister appetitten
e Spiser meget

Mentale forandringer:
¢ Hukommelsesproblemer
¢ Koncentrationsproblemer
¢ Indlzeringsproblemer
¢ Ensomhed og isolation

Rad og vejledning til sorghandtering

Hvordan vi mader et barn i sorg

Den sorg, et barn oplever i forbindelse med et tab, er naturlig og uundgaelig. Men for barnets fremtid, er det
altafgarende, hvordan vi mader det. Et barn som ikke bliver set, hort og forstaet kan nemlig pé sigt udvikle
forskellige alvorlige problemer af udviklingsmaessig karakter.

Hvor meget hjeelp et barn har brug for, er naturligvis meget individuelt.
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Men en ting er sikkert. Alle bgrn har i forbindelse med tab eller dybe forandringer i deres liv brug for ekstra
opmzerksomhed, ekstra omsorg og sikkerhed for, at der er voksne, der er der for dem, og som lytter til dem
og snakker med dem om deres tab.

Barn har brug for voksnes hjeelp, fordi de simpelthen ikke har de nadvendige erfaringer eller ressourcer til at
klare traumatiske oplevelser pa egen hand.

Eksempler pa hvad du kan gere:
o Ekstra opmeerksomhed pa barnets trivsel
¢ Snakke med barnet om det svaere
» Give barnet en pause fra den triste stemning hjemme

Voksne der opfordres til at ga i dialog med et barn i sorg siger ofte: Det kan jeg da ikke, jeg er jo ikke
psykolog. Men som udgangspunkt kraever det ikke en bestemt uddannelse for at gare en forskel for et barn,
der har det sveert. Det man tilbyder, er nemlig samtale. Ikke terapi. Man giver omsorg og naervaer — ikke
behandling.

Tal med barnet om sorg

Og det er i virkeligheden ikke sa svaert at stotte et barn i sorg, som mange tror. Det handler grundizeggende
om at turde. Turde vise at vi gerne vil hare det, som barnet har at forteelle. Turde stille spargsmal - og lige sa
vigtigt - vaere parat til at leegge are til. Og ikke mindst handler det om, at gare op med vores indre tvivl, som
oftest er den, der bremser os i at hjeelpe: Kan man tillade sig at blande sig? Mon ikke at der er andre, der
hjeelper? Kan jeg komme til at gare noget forkert? Vil mine spargsmal ikke bare gare Peter eller Marie mere
ked af det? Men handen pa hjertet, kan du forestille dig, at et barn, der lige har mistet en far eller en mor,
kan blive mere ked af det, end det allerede er?

Og det er ikke nok at sige: Du kan altid komme til mig, hvis du vil snakke. Det voksne ansvar bestéar i at
tilbyde hjeelp og samtale — og i at gentage tilbuddet, hvis barnet i ferste omgang siger nej, eller signalerer at
det ikke har lyst til at snakke. Forteel at du henvender dig, fordi du bekymrer dig om det. "Tale er guld" i
mgdet med bern i sorg - det handler altsa grundlaeggende om at snakke med barnet.

Groft sagt kan man sige, at s& laenge man er bekymret over barnets situation, herunder manglende samtale,
lige sa lzenge er man forpligtet til at handle pa den bekymring.

Det er vigtige og acceptable falelser og tanker

Samtale og interesse i barnet vil nemlig pa sigt hjselpe det vaek fra folelsen af tavshed og isolation.
Nér vi mader et menneske i sorg, har vi en tendens til at ville traste, ofte ved at aflede den andens tanker fra
det sorgelige. Det kan ganske vist hjaelpe her og nu, men pa sigt er det sundere at fole sorgen og smerten.

Derfor skal voksne ikke preve at opmuntre et sergende barn ved fx at sige: Du skal ikke graede mere. Det
skal nok g4 alt sammen. Prav i stedet at vise barnet, at det er tilladt at have det svzert. Sig fx: Det er vel nok

sgrgeligt, at din mor er dad.
Barnet finder selv ud af at aflede sine tanker, nar det er klar til at skifte emne.

Informationer tilpasset alderen

Man behgver ikke ngdvendigvis fortselle barnet alle omsteendigheder omkring alvorlig sygdom og ded — iszer
ikke hvis dedsfaldet har vaeret voldsomt som fx ved trafikuheld, arbejdsulykker eller selvmord —
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informationerne kan komme gradvist. Men barnet har krav pa at fa de informationer, som det kan forsta alt
afhaengig af sin alder.

Fortier man fakta omkring dedsfaldet, vil sandheden nemlig altid fer eller siden na barnet - og ofte i meget
upassende sammenhzaenge - eller maske fra en jeevnaldrende, som har hgrt et eller andet, i stedet for fra en

voksen, som barnet har tillid til.

Samvaeret med en ansvarlig voksen, som forteeller sandheden er derimod udgangspunktet for, at barnet ikke
selv danner fantasibilleder, som hurtigt kan blive mere skreemmende end virkeligheden.

Barns spgrgsmal

Barn skal have lov til at stille spergsmal

Det er vigtigt at vise barnet, at det er i orden at stille spgrgsmal om sygdom og dad. At sparge hjeelper
barnet til at komme gennem sorgen. Svar sa eerligt som muligt. Ogsa selvom du ikke kender svaret. Barn
kan godt acceptere, at voksne ikke ved alting.

Hvad angar mindre barn, sd sammenlign ikke deden med savn elier en rejse, men understreg, at den dede
ikke kommer tilbage. Du kan f.eks. forklare, at en ded ikke kan sove, spise, lege osv.

Hvornar er et barn gammelt nok til at fa svar?

Spergsmalet om hvornar et barn er gammelt nok til at fa et aerligt svar pa alle de sveere ting om sygdom og
ded er egentlig ligetil: Er barnet stort nok til at stille et spergsmal, ja sa er barnet ogsa stort nok til at fa et

svar.

Spargsmalet indikerer nemlig, at barnet sgger et svar, men ikke magter at finde det uden en voksens hjeelp.
Eller som det ofte er, s& daekker spargsmalet over at barnet har en rigtig vigtig historie, som det meget gerne
vil dele med en voksen. Spargsmélet signalerer, at det vil vaere sikker pa at den voksne har tid og overskud

til at lytte til historien.

Meengden af informationer skal naturligvis passe til barnets alder og modenhed.
Tiltag i bernehaven
e Husk: barnehaven star ikke for behandiing men skal have en stgttende funktion.
o Klimaet omkring barnet skal veere preeget af omsorg, forstaelse, accept, stotte, naervaer og abenhed.

o Det er godt at have fa teette primaerpersoner i barnehaven, som tager sig af barnet, og som hjeelper
barnet med at handtere sorgen.

e En teet kontakt mellem bgrnehave og familie, hvor der bliver samarbejdet og talt om de udfordringer,
der kan forekomme.

e Tal om den afdade og dgden i barnehaven — ogsa mens de andre barn er tilstede. Dette ger, at den
afdede ikke feles glemt, og at haendelsen ikke tabuiseres.

e Giv barnet forsikringer og omsorg, men lov ikke mere, end du kan holde.
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og ud af de forskellige faser og nogle gange vender tilbage til tidligere faser. Det vigtigste er at gere sig klart,
at der ikke findes en rigtig made at sgrge pa.

Chokfasen

Nogle mennesker vil i starten kunne gennemga en sakaldt chokfase. Denne fase fremkommer gerne i
tilslutning til akut opstéede traumer. Det viser sig ved, at man ikke kan taenke klart eller opfare sig som
normalt. Oftest har man endnu ikke faet fuld forstéelse for haendelsens omfang og betydning. Det hele kan
synes uvirkeligt. Nogle mennesker reagerer med apati, mens andre bliver rastlese og praeget af
angstsymptomer. Andre igen vil vise aggressive trask.

Reaktionsfasen

Efter en periode begynder man at fa forstaelse for, hvad som er sket, og hvilken betydning dette vil kunne fa
for en. | denne periode vil mange falelser kunne vaekkes. Men angst, tristhed, adfaerdsforandringer og
kropslige symptomer er almindelige. | en periode er man optaget af haendelsen og de folelser, den vaskker i
én. Det kan veere vanskeligt at se fremad og forstd, hvordan livet skal ga videre. | denne fase kan mange
have behov for at tale med naere venner eller pargrende, da falelserne og savnet kan vasre vanskeligt at
tackle alene.

Det er meget vigtigt, at behovet for at tale om det passerede skal komme fra den person, der er udsat for
tabet - ikke fra en forestilling om hvad "man ber gare”. Det er ogsé vigtigt at forsta, at nogle kan have behov
for at tale om det passerede igen og igen, hvor pargrende maske kan vzere tilbgjelige til at teenke, at "nu ma
han da se at komme videre". Accept er nagleordet.

Reparationsfasen

Efter noget tid begynder man i perioder at kunne rette noget af opmeerksomheden mod omgivelserne og bort
fra det, som udlgste sorgreaktionen. Mindre tid bruges til at gruble over det, som er sket. Man begynder at
finde gleede og interesse i omverdenen og i aktiviteter, som tidligere var af betydning.

Nyorienteringsfasen

Efterhanden begynder den ramte at se fremad. Han eller hun affinder sig med den forandring, som er sket,
og begynder at planizegge, hvordan livet skal ga videre. Dette er den sidste fase i en sorgreaktion, og kaldes
nyorienteringsfasen. Det er som naevnt sjaeldent, at forlgbet ender her. Ofte vil faser, hvor sorgen,
fortvivlelsen og maske de mere kaotiske falelser var fremherskende, blive gentaget. Nye belastninger, det at
man maske er udmattet eller tilfaeldige haendelser, kan udlgse dette, uden at man kan sige, at det er

unormailt.
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e Rutiner og struktur i hverdagen.

e Vaer opmeerksom pa at tilbyde muligheder for at barnet kan udtrykke sin sorg f.eks. tegning, maling,
mindealbum, historier, rollelege, dukketeater, rituelle markeringer og besgg pa hasndelsesstedet.

o Fysisk kontakt — tag barnet op pa skadet, pak det ind i et teeppe, og skab tryghed pa denne made.
Som voksen er kan det godt at huske pa at:

Det kan veere sveert:
e At finde ud af hvad man skal sige.
o lkke at kunne fijerne eller mindske andres smerte.
e Atturde tro pa, at man kan gere en forskel for barnet.
e At rumme barnets falelser.
e Atveere professionel, nar man selv er ramt.

Det kan veere godt:
e At familien far hjeelp ude fra.
e At kende sine egne grasnser og at kunne fale sig professionel.
e At bruge hinanden i personalegruppen.
e At have en handieplan og at have taenkt situationerne igennem.
e At veere der og at have gje for barnets og familiens sorg.
e At farad, vejledning og supervision.
e Atforteelle om sorgen, tabet, situationerne og minderne.

Sorgens udvikling

¢ Ingen mennesker kommer gennem livet uden at opleve alvorlige tab, som medfarer stor sorg

o Tidligere troede man, at mennesker gennemlevede bestemte sorgfaser i en saerlig reekkefalge

e Det er dog mere almindeligt, at man gar ind og ud af sorgen som tiden gar

o Det er vigtigt at veere opmzerksom pa, at sorgen kan udvikle sig til en sakaldt patologisk sorg eller
til angst og depression

Hvad er en sorgreaktion?

En sorgreaktion er en psykisk reaktion, hvor et menneske kan fale bade tristhed, opgivenhed, angst og
vrede. Sorg er naert knyttet til felelsen af tab. Omfanget af en sorgreaktion vil variere. Den vil vaere afhaengig
af starrelse og alvoren af den udlgsende arsag, samt af ens personlige egenskaber. Den enkelte
personlighed, ressourcer og tidligere erfaringer vil p4 denne made danne grundlag for, hvordan man vil
reagere pa et traume eller tab af noget, som er vigtigt. Herudover vil de ressourcer, som er tilgeengelige i
netvesrket, have betydning for udviklingen af en sorgreaktion.

Hvordan er forlgbet af en sorareaktion?

Tidligere troede man, at en sorgreaktion omfattede bestemte faser, som blev gennemlabet i fast
raekkefalge. Videnskabelige undersggelser har dog vist, at dette ikke er tilfeeldet. Mennesker sgrger pa hver
sin individuelle méade. Hvis disse faser gennemlabes, sker det snarere i et cirkulzert forlgb, hvor man gér ind









